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SINAVA HAZIRLIKTA

Zaman hizla akarken, bir ddnemi daha tamamlamis bulunuyoruz. Bu dénemi geride birakirken,
yalnizca bir sinav sureciyle karsi karsiya olmadiginizi hatirlatmak isteriz. Bu, cocuklarinizin
hayatlarinda 6nemli bir dénemin baslangici ve gelecege acilacak yeni bir kapidir. Bu yaz,

sadece akademik basariya odaklanmakla kalmayip, 6Jrencilerimizin i¢sel glglerini, duygusal
dayanikliliklarini ve zihinsel bGyUmelerini destekleyecek bir nitelikte olacaktir.

Sinav, yalnizca bilgi 6lcme araci degil, ayni zamanda égrencilerimizin potansiyelini ve kararliligini
sergileyebilecegi 6nemli bir firsattir. Bu sireg, 6grencilerimizin stresle ve kaygiyla basa cikma yetilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Odrencilerimizin akademik basarilarinin yani sira duygusal ve psikolojik

destek de alabilmelerini saglamak blylik bir 6nem tasir. Bu destek, onlarin hem sinav dénemlerinde hem
de genel yasamlarinda daha glicli ve saglikli bireyler olarak yetismelerine katki sunar.

o\ \ \



Sinav Siirecinde Velilerin Rolii

Cocugunuzun sinav basarisinin sirri, sadece ders
calisma yontemlerinde degdil, ayni zamanda onun
duygusal sagliginda gizlidir. Sinav; stresin,
belirsizligin ve endisenin yogun olarak yasandigi
bir sUrectir. iste bu nedenle, sizlerin sabirli ve
anlayish bir sekilde yanlarinda olmasi, onlara
moral ve glven vermesi cok énemli.
Cocuklariniza, her an yanlarinda oldugunuzu
hissettirdiginizde, basarinin kapilari da ardina
kadar acilacaktir.

Sinava Hazirlikta Ebeveynlerin Dikkat Etmesi
Gereken &nemli Noktalar Sunlardir:

Sinav dénemi 6grenciler icin stresli ve

1-Duygusal Destek Saglamak:
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kaygl verici olabilir. Ebeveynler, cocuklarinin
duygusal durumlarini dikkate almali, onlara
glven vererek rahatlatici bir ortam yaratmalidir.
Cocuklari, basarisizlik korkusu yerine gelisim ve
O6grenmeye odaklanmaya tesvik etmelidirler.

|:l 2-Calisma Diizenine Yardimci Olmak:
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ao/ﬁ‘ﬁﬂ Ogrencinin verimli bir calisma diizeni

olusturmasina yardimci olunmalidir.
DUzenli bir calisma saati, molalar ve uyku
dlzenine dikkat edilmesi, verimli bir sinav
hazirhginin anahtarlarindandir.

3-Asiri Baskidan Kaginmak:

Asiri beklentiler ve baskilar, 8grenciyi
bunaltabilir ve verimliligi dUsurebilir.
Ebeveynler, basari odakli yaklasmak yerine,
cocugunun cabalarini takdir etmeli ve sUrec
icinde destekleyici olmalidir.

4-Motivasyonu Artirmak:

Ogrencinin basarisini takdir etmek ve

< kUcuk ddullerle motive etmek, sinav strecini
daha pozitif bir hale getirebilir. Cocugun glclu
yonleriyle évilmesi, 6zgUvenini artirir.

5-Fiziksel ihtiyaglarina Dikkat Etmek:

- Sinav déneminde &Jgrencinin yeterince
uyumasi, saglikli beslenmesi ve fiziksel
aktiviteler yapmasi 6nemlidir. Fiziksel saglik,
zihinsel verimlilikle dogrudan iliskilidir.

6-Zaman Yonetimi Becerilerini Gelistirmek:
Sinavlara hazirlanirken zaman yénetimi oldukca
dnemlidir. Ebeveynler, 6grencilerine zaman
planlamasi yapmayi 6Jretmeli, blylk hedefleri
kUcUk parcalara bolerek ulasilabilir hedefler
koymalarina yardimci olmahdir.

7-Pozitif Bir Tutum Sergilemek:

Ebeveynlerin, cocuklarina karsi pozitif bir
tutum sergilemeleri, 6grencinin sinav kaygisini
azaltabilir ve sinav slrecini daha rahat
gecirmelerini saglar.

8-Sosyal ve Kisisel ihtiyaclarini

G6z Oniinde Bulundurmak:

Ogrencinin yalnizca akademik basariya
odaklanmasi degil, ayni zamanda sosyal
gelisimini sGrdirmesi de dnemlidir. Aile olarak,
cocuklarin sosyal etkinliklere katilmalarini,
arkadaslariyla zaman gecirmelerini ve kisisel
hobilerini ihmal etmemelerini saglamak gerekir.
Cocugun sinav dénemi boyunca yalnizca
akademik basariya odaklanmak yerine, onun
dengeli bir hayat sirmesine olanak taniyan bir
yaklasim benimsemek énemlidir.

Unutmayin, Her 6grenci, farkli bir
hizda ve sekilde 6grenir. Basari,
yalnizca ayni kaliplar icinde
sinanamaz. Sizlerin gorevi,
égrencinizin kendi potansiyelini
kesfetmesine yardimci olmak, onlarin
hayallerini kiicdmsemeden, bdylik
disiinmelerine olanak saglamaktir.

Bu zorlu slirecte 6grencilerimize
yalnizca akademik anlamda degdil,
duygusal anlamda da destek olmak,
onlarin yasamlarinda
unutamayacaklari bir fark
yaratacaktir. Sizlerin destegiyle,
égrencilerimizin hayal ettikleri
gelecege giden yolculuk daha da
aydinlik olacak. Onlara giivenmeye
devam edin, birlikte daha bdylik
basarilar elde edeceksiniz.
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